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de santé

ALCOOL ET ANUS

La reaion entre dcool & mdadie ande et fréqguemment évoquée tant dans le public que
dans les milieux médicaux spécidisés. Force est de condater que ce type didée "recue’ n'est
pas éayée pa des éudes épidémiologiques ou physiopathologiques bien rares e
méhodologiquement peu fidbles Un consensus professonnd lié & des échanges fréquents
entre proctologues de différents pays fait cependant éat d'une prévadence a peu preés égae des
maadies proctologiques entre régions ou la consommation dacool est nulle ou fable pour
des raisons religieuses et cdle, ou la consommation passe pour étre forte ou méme exagérée.

On peut envisager l'action de l'dcool sur les mdadies proctologiques de trois fagons :
sysémique directe, indirecte par l'effet des affections non andes induites par I'acool
(cirrhose, hypertension portde) et enfin directe par I'utilisation "hygiénique' ddcool sur la
région ande.

1 - L'action directe de I'dcool sur les maadies anales est peu documentée et les études se
rgpportent toutes a la madadie hémorroi daire ; encore ne sont-elles pas toujours dissociées
formellement des autres habitudes alimentaires.

Elles sont pafatement discordantes, la plupat ne dégageant sur le plan datiique que de
fables reaions e moins encore de corrélation entre consommation dacool et troubles
hémorroi daires (1-5) ; dautres font éa dun facteur favorisant (6,7). Cependant, s la
datigique est défallante, tous les pécidistes connaissent les effets ddétéere sur I'anus de la
consommation dacool, nombre de patients accusant les repas "aroses'  dére
sysématiquement le facteur déclenchant de symptdmes désagréables (démangeaisons,
douleurs, rectorragies) désignant au passage tel ou td type de vin (surtout les blancs) ou
l'dcool "digedtif" sans pour autant incriminer I'éventuelle surcharge cadorique ou lipidique
occasionnelle et I'adjuvant possible de poivre ou de piment.

Le moins que I'on puisse dire cest que la question n'est pas tranchée, le facteur individud
'emportant sur le facteur datigtique. Enfin l'dcool peut induire des troubles du trangt
intestind a type de diarrhées pouvant étre responsables de brllures et de douleurs au passage
de la slle sans que pour autant, il existe une fissure ou des fissurations al'examen dinique.

2 - L'dcool e son abus entrainent des maladies générdes dont la cirrhose acoolique et
I'hypertenson portde. La encore, les éudes datistiques sont peu abondantes et surtout
discordantes. Certaines (8) trouveront davantage d'hémorroi des de stade 1 mais pas au stade 2
et 3, dautres ne trouvant pas de différence dans la prévaence (2, 9) mas notant par contre
une augmentation de la fréquence et de limportance des rectorragies peut étre liée aux
troubles des facteurs de coagulations (9). Par contre, la fréguence, des varices rectdes et
augmentée en cas d'hypertension portde.

3 - L'dcool peut ére mis directement sur I'anus de fagon anecdotique dans certaines pratiques
sado-masochistes avec flambage occasionnant des brllures du 2eme ou du 3éme degré. Le

Alcool et anus V1
Www.proktos.com



#Y Acces

C"\VEID | X 1 prolessionnels
il e ».COMm ' ¢ de santé
plus souvent, il e utilise a des fins hygiéniques chez cetans méiculeux de I'anus

obsessionnels de la propreté ; il peut dors entrainer des lésons dermatologiques avec
excoriation, ulcération, source de brllures ou de démangeaisons entrainant secondairement
des lésions de gratage. La smple suppression de cette pratique suffit habitudlement a fare
cesser ces troubles,

En concluson, s les effets nocifs de I'dcool sur l'anus sont communément admis, la preuve
datistique de leur action ddéere n'est pas fate méme s individudlement ce facteur doit étre
pris en compte.
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